
Une école innovante pour apprendre un
métier au service du bien-être !



Se former à la sophrologie, c’est bien plus qu’acquérir une
méthode. C’est s’engager sur un chemin d’exploration intérieure,
un parcours où la découverte de soi s’entremêle avec
l’apprentissage d’un savoir-faire unique. Notre école est née de
cette conviction : permettre à chacun d’acquérir les outils
nécessaires pour accompagner les autres vers un mieux-être
profond et durable.

Dans un monde où le stress, la fatigue et l’incertitude prennent
souvent le dessus, la sophrologie offre une alternative précieuse.
Elle ne se limite pas à la relaxation, mais propose un véritable
travail sur la conscience, permettant de retrouver équilibre,
sérénité et confiance. Cette méthode, à la croisée des sciences
humaines et des pratiques méditatives, s’inscrit dans une
démarche globale de connaissance de soi et d’ouverture aux
autres.

Depuis la création de notre centre, nous avons eu l’honneur de
former de nombreux sophrologues qui, à présent,
accompagnent des personnes dans leurs parcours de vie. Nous
avons structuré notre formation autour de valeurs fondamentales
: la rigueur, l’authenticité et l’engagement.
Chaque stagiaire bénéficie d’un accompagnement
individualisé, conçu pour l’aider à évoluer dans son parcours et à
développer une pratique alignée avec ses aspirations.

PRÉFACE  



Nous proposons une formation complète du cycle
fondamental, alliant apports théoriques, entraînement
pratique et réflexion personnelle. Notre programme est
conçu pour s’adapter aux différents profils : que vous soyez
en reconversion professionnelle, professionnel du bien-être
ou de la santé, ou simplement animé par le désir d’explorer
la sophrologie, notre formation vous apportera toutes les
clés pour exercer en toute confiance.

Nous sommes heureux de vous accueillir dans cette
aventure humaine et professionnelle. Vous engager dans
cette formation, c’est aussi faire un pas vers vous-même :
celui de grandir, d’évoluer et de contribuer, à votre échelle,
à un monde plus équilibré et plus harmonieux.

Bienvenue parmi nous.



ÉDULYS FORMATION est un organisme de formation
spécialisé dans l’enseignement de la sophrologie
existentielle. Créée dans une volonté de transmettre une
sophrologie respectueuse de ses origines, notre école
s’inscrit dans une démarche pédagogique innovante et
accessible à tous. Nous proposons une formation
professionnelle permettant d’acquérir des compétences
solides, tout en bénéficiant d’un accompagnement
personnalisé.

Nous mettons à disposition de nos apprenants, des
supports pédagogiques complets et des visioconférences
régulières pour un suivi individualisé afin de garantir un
apprentissage optimal.

Nos formateurs, sophrologues expérimentés, partagent
leur expertise et accompagnent chaque stagiaire dans
son évolution professionnelle. Notre engagement est
d’offrir une formation de qualité, adaptée aux besoins du
marché et aux attentes des futurs sophrologues. Grâce à
notre expertise, nous sommes devenus une référence
pour ceux qui souhaitent se reconvertir ou approfondir
leurs compétences en sophrologie.

QUI SOMMES-NOUS ?



Notre organisme a été fondé dans l’objectif de transmettre
les principes et les techniques de la sophrologie originelle,
dans le respect de son essance et avec humanité. Sa
fondatrice, avec son expérience, son expertise et son
engagement, a créé et développé un programme unique
qui allie tradition et modernité, offrant une formation
complète etenrichissante. 

ÉDULYS est né de notre conviction que la sophrologie est
une méthode profondément transformative, offrant à
chacun la possibilité de grandir et de changer durablement.
Nous souhaitons ainsi former des sophrologues capables
d’accompagner les individus dans leurs parcours de vie.
Pour cela, nous proposons un programme complet qui allie
à la fois l’apprentissage des techniques et la compréhension
des principes essentiels qui fondent la méthode.

Depuis sa création, ÉDULYS s'est imposé comme une
référence pour l'apprentissage de la sophrologie, attirant
des stagiaires de divers horizons, désireux de se former ou
d'intégrer ses fondements dans leur pratique professionnelle.
Notre école est reconnue pour son approche centrée sur
l'humain et son engagement à offrir une formation de haute
qualité.

GENÈSE & ÉVOLUTION DE NOTRE ÉCOLE



Notre organisme de formation se distingue par une
approche bienveillante et personnalisée, où chaque
étudiant est considéré dans sa singularité. Nous avons à
coeur de transmettre bien plus que des techniques de
relaxation : la sophrologie est une véritable philosophie de
vie. Elle permet de développer une conscience accrue de
soi et de son environnement, des valeurs essentielles
pourune transformation durable.

ÉDULYS repose sur des fondations solides bâties
surl'authenticité, le respect et le partage. Notre équipe
pédagogique, constituée de formateurs passionnés et
expérimentés, transmet ces valeurs tout en intégrant des
méthodes modernes et innovantes. Récemment, nous avons
franchi une nouvelle étape en optant pour une formation à
distance. Cette transition s'accompagne d'un suivi
personnalisé via des visioconférences après chaque cours,
garantissant ainsi une interaction directe et un
accompagnement sur mesure pour chaque stagiaire. Cette
innovation permet une grande flexibilité tout en maintenant
un haut niveau d'excellence.

Notre engagement est d’offrir bien plus qu’une simple
formation : nous aspirons à accompagner chaque stagiaire,
en l'aidant à découvrir son plein potentiel et à l'utiliser pour
améliorer sa vie personnelle et professionnelle.

UNE VISION INNOVANTE







La sophrologie vise à harmoniser le corps et l’esprit, en aidant
chacun à mieux comprendre et développer sa conscience.
À travers des techniques de relaxation et de concentration, elle
favorise la sérénité, équilibre les émotions et améliore le mieux-
être général.
Cette méthode est également un outil puissant dans
denombreux domaines, qu’il s’agisse d’accompagnement
personnel ou professionnel. Elle s’intègre parfaitement dans des
pratiques diverses, en enrichissant l’approche de tout praticien
ou en soutenant des activités quotidiennes.

Au-delà de l’aspect thérapeutique, la sophrologie ouvre une
réflexion sur notre rapport au monde. Elle invite à vivre
pleinement l’instant présent, à explorer ses perceptions et à
révéler ses ressources intérieures.

Cette démarche propose une vision plus consciente et vivante
de l’existence, où chaque moment devient une occasion de se
relier à soi et de renforcer ses capacités.

PHILOSOPHIE DE LA SOPHROLOGIE



Apprenez la sophrologie où que vous soyez grâce à notre
formation en distanciel. Conçue pour allier flexibilité et
apprentissage structuré, elle vous permet d’acquérir toutes les
compétences nécessaires pour exercer en tant que sophrologue.

Que vous souhaitiez vous reconvertir ou approfondir vos
connaissances, notre programme complet s’adapte à votre
rythme et à vos objectifs. 

Profitez d’un accompagnement pédagogique de qualité et
plongez dans une approche pratique et théorique pour maîtriser
les fondamentaux de la sophrologie.

SE FORMER AU CYCLE FONDAMENTAL À DISTANCE



Notre formation du cycle fondamental à distance Vous permet
d’acquérir toutes les compétences essentielles pour exercer en
tant que sophrologue. 

Nous vous garantissons un enseignement rigoureux, fondé sur
une expertise reconnue et supervisé par une sophrologue
experte, certifiée RNCP et dotée d’une expérience approfondie
(12 niveaux). L’apprentissage repose sur un programme structuré
couvrant les quatre premiers degrés de la méthode, assurant
une progression efficace.

Accessible à tous, sans prérequis, cette formation vous prépare à
l’accompagnement individuel et à l’animation de séances de
groupe. Un accent particulier est mis sur la communication et
l’éthique professionnelle, offrant un cadre bienveillant et adapté
à votre future activité.

À PROPOS DE NOTRE FORMATION DE
SOPHROLOGIE EN DISTANCIEL



22 cours alternant théorie et pratiques avec
des ateliers dédiés à différents domaines
d'application de la sophrologie.

NOTRE FORMULE

FACILITÉS DE PAIEMENT

DIPLÔME ET CERTIFICAT

Possibilité de règler en 4 mensualités depuis
notre site internet.

Certificat de réalisation de formation et
diplôme de notre organisme.



OBJECTIFS OPÉRATIONNELS & ÉVALUABLES 

ÊTRE À MÊME DE...



ENSEIGNEMENT THÉORIQUE

PROGRAMME

Naissance de la sophrologie et son histoire
Les concepts fondamentaux de la sophrologie
La méthodologie
La relaxation dynamique du 1e degré 
Protocole et anamnèse
Les grands principes
Les Techniques d’Activation Intra-Sophronique de
Présentation
Les différents parallèles
La relaxation dynamique du 2e degré 
Les Techniques d’Activation Intra-Sophronique de Futurisation
La relaxation dynamique du 3e degré 
Les Techniques d’Activation Intra-Sophronique de
Prétérisation
La relaxation dynamique du 4e degré 
Les Techniques d’Activation Intra-Sophronique de Totalisation
Ateliers sur les  thèmes des émotions, du sommeil, du stress, du
cancer du sein et gestion de la douleur...



ENSEIGNEMENT PRATIQUE



Suivi sur une période allant de 12 à 24 mois

Vous aurez des rendez-vous réguliers en visio à la fin de chaque
cours pour faire le point et poser vos questions.

Accès aux supports pédagogiques

Les documents seront accessibles via la plateforme TRELLO. Après
votre inscription, vous recevrez un lien pour accéder à votre
espace personnel, disponible 24h/24 pendant toute la durée de
votre parcours.

Formation pratique

La formation sera principalement axée sur des exercices
pratiques de sophrologie et ses domaines d'application.

Travaux à réaliser

Soumettre un mémoire sur un sujet en lien avec la
formationou une problématique choisie.
Effectuer un stage dans une structure de votre choix et
rédigerun rapport sur cette expérience.
Réussir les évaluations théoriques et pratiques tout au long
dela formation.
Remettre les travaux demandés à la fin de chaque cours

NOTRE MÉTHODE D’ENSEIGNEMENT

LA PLATEFORME                      ET VOS RESSOURCES PÉDAGOGIQUES



Éligibilité au Compte Personnel de Formation 

La sophrologie ne peut plus être finançable
par le CPF. Pour qu’une formation soit éligible,
elle doit déboucher sur un diplôme d’État ou
être enregistrée au RNCP, ce qui n’est pas le
cas. Pour plus de détails, contactez-nous.

Comment financer la formation ?

Le règlement de la formation peut se faire en
une à quatre fois, depuis notre site internet.

PAIEMENT ET FINANCEMENT

Notre tarif : 2 200 €uros 
dans le cadre d’une prise en charge personnelle.

Informations complémentaires

Nous vous invitons à consulter nos CGU/CGV ainsi que nos mentions
légales, sur notre site :   https://edulysformation.com

PAIEMENT ET FINANCEMENT

https://edulysformation.com/
https://edulysformation.com/


Contactez-nous par E-mail ou par
téléphone. Nous échangerons sur vos
objectifs et répondrons à toutes vos
questions pour vous guider dans votre
choix.                    

VOTRE INSCRIPTION EN 3 ÉTAPES

Envoyez votre dossier pour finaliser
votre inscription et mettre en place
votre financement.

Nous ouvrons votre compte et votre
espace de travail personnel sur la
plateforme TRELLO.



LES AVANTAGES DE NOTRE ÉCOLE



LES AVANTAGES DE NOTRE ÉCOLE



L’année écoulée a affiché un taux de réussite élevé et une forte
satisfaction. La qualité de nos formations a fidélisé nos apprenants.
Plus de 80 % ont suivi au moins deux formations. Notre atout majeur
: une nouvelle plateforme adaptée à tous et des supports de cours
mis à jour régulièrement.

NOS INDICATEURS CLÉS



Par téléphone : 03.81.48.37.50
Par E-mail : edulysformation@gmail.com

N° d’organisme de formation : 27390123839
Siret : 83490975600019
Code APE : 8559A

MERCI et à très bientôt !

Nous contacter


